
OTTOBRE CONTEMPLAZIONE 
A tua immagine hai formato l'uomo, alle sue mani operose hai affidato l'universo.  

(Preghiera Eucaristica IV) 
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Canto Iniziale 
 

Esposizione Eucaristica 
Guida:  
Possa questo tempo di preghiera e d’adorazione davanti al Santissimo Sacramento essere un’opportunità 
preziosa per crescere nella conoscenza di questo incomparabile tesoro che Cristo ha lasciato alla Chiesa.  
Possa quest’ora di adorazione promuovere una celebrazione sempre più viva e fervente dell’Eucaristia, 
che conduce ad una vita Cristiana trasformata dall’amore.  Potessimo noi tutti riscoprire il dono 
dell’Eucaristia come luce e sostegno per la nostra vita quotidiana, nell’esercizio della nostra professione.  
Per Cristo nostro Signore. Amen. 
Tutti: Amen. 
 

Riflessione in Silenzio 
Rimaniamo in silenzio con noi stessi, per aprire le nostre orecchie ed il nostro cuore. 

   

Preghiera prima della Lettura delle Scritture 
Guida: Preghiamo 
Tutti: Gesù Cristo, nostro Signore, Tu sei la Via, la Verità e la Vita.  Concedici di venire alla 
conoscenza del Tuo sublime amore nello spirito di San Paolo Apostolo e della Chiesa Cattolica. Manda 
il Tuo Spirito ad insegnarci ed a ricordarci i tuoi insegnamenti. Preghiamo nel nome di Gesù. Amen. 
 
 
Dalla Bibbia: (Ebrei 12:1-8) 
Anche noi dunque, circondati da un così gran nugolo di testimoni, deposto tutto ciò che è di peso e il 
peccato che ci assedia, corriamo con perseveranza nella corsa che ci sta davanti, tenendo fisso lo 
sguardo su Gesù, autore e perfezionatore della fede. Egli in cambio della gioia che gli era posta innanzi, 
si sottopose alla croce, disprezzando l'ignominia, e si è assiso alla destra del trono di Dio. Pensate 
attentamente a colui che ha sopportato contro di sé una così grande ostilità dei peccatori, perché non vi 
stanchiate perdendovi d'animo. Non avete ancora resistito fino al sangue nella vostra lotta contro il 
peccato e avete già dimenticato l'esortazione a voi rivolta come a figli: Figlio mio, non disprezzare la 
correzione del Signore e non ti perdere d'animo quando sei ripreso da lui; perché il Signore corregge 
colui che egli ama e sferza chiunque riconosce come figlio. È per la vostra correzione che voi soffrite! 
Dio vi tratta come figli; e qual è il figlio che non è corretto dal padre? Se siete senza correzione, mentre 
tutti ne hanno avuto la loro parte, siete bastardi, non figli!  
Parola di Dio 
Tutti: Rendiamo grazie a Dio 
 
Salmo Responsoriale: (Salmo 97:1-7) 

 
Risposta: Il Signore regna; esulti la terra. 

 
Il Signore regna, esulti la terra,  
 gioiscano le isole tutte.  
Nubi e tenebre lo avvolgono, 
 giustizia e diritto sono la base del suo trono.  R/. 
 
Davanti a lui cammina il fuoco 
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 e brucia tutt'intorno i suoi nemici.  R/. 
 
Le sue folgori rischiarano il mondo:  
 vede e sussulta la terra. R/. 
 
I monti fondono come cera davanti al Signore,  
 davanti al Signore di tutta la terra.  
I cieli annunziano la sua giustizia 
 e tutti i popoli contemplano la sua gloria.  R/. 
 
Siano confusi tutti gli adoratori di statue  
 e chi si gloria dei propri idoli.  
Si prostrino a lui tutti gli dei! R/. 
 
 

Gloria al Padre… 
 
 
Meditazione: Ecclesia de Eucharistia - Capitolo II: L'Eucaristia Edifica la Chiesa, 22 
Unendosi a Cristo, il Popolo della nuova Alleanza, lungi dal chiudersi in sé stesso, diventa “sacramento” 
per l'umanità,39 segno e strumento della salvezza operata da Cristo, luce del mondo e sale della terra 
(cfr Mt 5,13-16) per la redenzione di tutti.40 La missione della Chiesa è in continuità con quella di 
Cristo: «Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi» (Gv 20,21). Perciò dalla perpetuazione 
nell'Eucaristia del sacrificio della Croce e dalla comunione col corpo e con il sangue di Cristo la Chiesa 
trae la necessaria forza spirituale per compiere la sua missione. Così l'Eucaristia si pone come fonte e 
insieme come culmine di tutta l'evangelizzazione, poiché il suo fine è la comunione degli uomini con 
Cristo e in Lui col Padre e con lo Spirito Santo.41 
39Cf.  Lumen Gentium, 1. 
40Cf. ibid., 9. 
41Cf. Presbyterorum Ordinis, 5.  
 

Riflessione in Silenzio 
 
Riflessione - (Catechismo, 767) 

“Compiuta l'opera che il Padre aveva affidato al Figlio sulla terra, il giorno di Pentecoste fu inviato lo 
Spirito Santo per santificare continuamente la Chiesa.” (Gv. 17:4) Allora “la Chiesa fu manifestata 
pubblicamente alla moltitudine” ed “ebbe inizio attraverso la predicazione la diffusione del Vangelo.” 
Essendo “convocazione” di tutti gli uomini alla salvezza, la Chiesa è missionaria per sua natura, inviata 
da Cristo a tutti i popoli, per farli discepoli (Mt 28,19-20).  
 
 
 
Preghiera in Onore di San Gaspare del Bufalo 

(La Festa è il 21 Ottobre) 
O Dio misericordioso, che nel sacerdote San Gaspare del Bufalo, appassionato missionario del 

Sangue di Cristo, ci hai dato un ardente testimone dell’amore verso di te e il prossimo, per sua 
intercessione, ascolta la voce del sangue del tuo Figlio che sale ogni giorno a te dalla terra. Per il nostro 
Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i 
secoli dei secoli. Amen. 
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Intenzioni 
Guida:  

Preghiamo e offriamo la nostra giornata unitamente alle intenzioni del Santo Padre 
R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 

 
Tutti: 
Eterno Padre, noi ti offriamo con Maria, Madre del redentore del genere umano, il Sangue che Gesù 
sparse con amore nella passione ed ogni giorno offerto in sacrificio nella celebrazione dell’Eucaristia.  
In unione alla Vittima immolata per la salvezza del mondo, ti offriamo le azioni della giornata in 
espiazioni dei nostri peccati, per la conversione dei peccatori, per le anime sante del purgatorio, per i 
bisogni della Santa Chiesa ed in modo particolare:  

Per l'evangelizzazione: La missione dei consacrati 
Perché i consacrati e le consacrate risveglino il loro fervore missionario e siano presenti fra i 
poveri, gli emarginati e coloro che non hanno voce.  

R/. Signore, ascolta la nostra preghiera. 
 

Perché la nostra nazione abbracci più decisamente la cultura della vita, riconoscendo in ogni persona 
l’immagine di Dio stesso, preghiamo.  R/. 
 
Signore, fa’ che noi, come per San Gaspare, l’amore di Dio ci spinga a pensare, parlare, agire e soffrire 
per la tua gloria, preghiamo.  R/. 
 
Che coloro che governano le nazioni sarà proteggere i diritti umani, ulteriormente l'opera di giustizia e 
avanzare la libertà dei loro responsabili, preghiamo. R/. 
 
Signore, Tu hai promesso di essere sempre con la Tua Chiesa, fa’ che lo Spirito Santo ispiri più 
vocazioni al sacerdozio e alla vita religiosa, preghiamo. R/. 
 
Per chi richiede l’aiuto delle nostre preghiere, per chi non ha nessuno che preghi per loro, e per le 
intenzioni che custodiamo nel segreto del nostro cuore, preghiamo. R/. 
  
Padre Nostro… 

Riflessione in Silenzio 
 

 
Preghiera Finale  
Guida: Preghiamo 
Tutti: Signore Gesù, che nell’Eucaristia fai la tua dimora in mezzo a noi e diventi il nostro compagno di 
cammino, incoraggia le nostre comunità cristiane perché siano sempre più aperte alla tua Parola. 
Possano trarre dall’Eucaristia un rinnovato desiderio per diffondere nella società, nella proclamazione 
del Vangelo, i segni e le opere di una carità attiva.  Per cristo nostro Signore.   

 
Benedizione e Reposizione 

 

Canto Finale 
 


